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Hintergrund

Der UKK-Walking Test dient zur Ermittlung der aktuellen kardio-
pulmonalen Leistungsfahigkeit und ermdglicht eine approximative
Schatzung der VO2max. Flr den Testteilnehmer wird (ber eine Formel
ein alters- und geschlechtsstandardisierter Fitnessindex und die
maximale Sauerstoffaufnahmekapazitdt errechnet. Der Reliabilitats-
koeffizient liegt zwischen 0.73 und 0.93 und die
Konstruktvaliditdt in einer Korrelation mit dem AuBenkriterium
VO2max zwischen 0.75 und 0.97.

Methodik

Im Rahmen einer Lehrveranstaltung im ersten Semester des BA-
Studienganges Gesundheitsmanagement und Gesundheitsforderung wird
mit jeder Studienkohorte (seit 2004) der UKK- Walking Test einmalig
durchgeftihrt. Als Stratifizierungsmerkmal dient die selbstberichtete
Bewegungsintensitdt (ber eine 3-stufige Likertskala (unregelmafige
Bewegung und regelmdBige Bewegung - min. 2 mal pro Woche je 30
Minuten). Der aggregierte Fitnessindex wurde im Zeitverlauf der
Jahre 2004 bis 2018 mithilfe einer multiplen Regression bei 287
Studierenden analysiert.
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T T T Ergebnisse
e Die Ergebnisse des Fitnessindex zeigen fiir die Jahre 2004 bis 2018 eine
bl Al L sl mittlere Reduktion von 7,8 Punkten iiber das Zeitintervall von
Unregelmaniges Training: -0,34 / Jahr 15 Jahren (p=0,052) — das entspricht einem jahrlichen Riickgang

ST PKL TS I, p=0.080 von 0,52 Punkten bei den Studierenden die angeben sich regelméaBig

zu bewegen. Im Vergleich dazu reduziert sich der Fitnessindex bei den
b e g nicht bewegungsaffinen Studierenden um 5,1 Punkte in 15 Jahren
(p=0,080), das ist ein jdhrlicher Riickgang von 0,34 Punkten.
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Schlussfolgerungen

Bei den Studierendenkohorten der Jahre 2004 bis 2018 zeigt sich eine

signifikante = Abnahme der mittleren Differenz  des

Fitnessindexes. Auffallend ist, dass die Studierenden die angeben

regelmadBiger zu trainieren, einen deutlicheren Abfall des Fitnessindexes

. i haben als die Studierenden, die unregelmaBig trainieren. Dies kdnnte ein
ey T Indiz  dafir sein, dass sich das Bewegungsverhalten

gesundheitsaffiner Studierender der letzten 15 Jahre, unabhangig
ihres Trainingsniveaus, verschlechtert hat.
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