Bawnzt - Dao Phyzicthampis-Maznzin fir Oobe

Der physiotherapeutische Prozess - der Weg fuhrt zum Ziel

orian Reizingar, BSo M3a

Ob nach einer Verletzung, einer Operation oder
bei chrenischen Beschwerden - Physictherapie
kann helfen, Schmerzen zu lindern und Lebens-
gualitdt zurickzugewinnen. Doch wie |5uft eine
physiotherapeutische Behandlung eigentlich ab?

Hier erfahren Sie, was hinter dem physiothera-
peutischen Prozess steckt und warum er fiir eine
erfolgreiche Therapie so wichtig ist.

1- Wissen sammeln statt im Dunkeln tappen

Am Anfang jeder physiotherapeutischen Behandlung
steht ein ausfiihrliches Cesprach, eine griindliche
Untersuchung und die Durchsicht von eventuell
vorliegenden Befunden. lhr/e Physiotherapeot®in
nimmi sich Zeit, um lhre Beschwerden genau zu
verstehen. Dabei werden nicht nur Symptome
betrachtet, sondern auch magliche Ursachen und
Einflussfakioren gesucht. Fragen zu Alltag, Arbeit
und Aktivititen helfen ein vollstandiges Bild ihrer
FProblemstellung zu entwickeln. Zusitzlich erfolgt
eine kirperliche Uniersuchung. Dabei werden Be-
weglichkait, Muskelkraft, spezifische Strukturen
oder eventuelle Schmerzen untersucht und erhoben.
All diese Informationen sind wichtig, um die von/m
Fhysiotherapeut*in aufgestellten Yermutungen,
sogenannie Hypothesen, zo iiberpriifen und eine
physiotherapeutische Diagnose aufzustellen.

2. Klare Ziele, richtungsweisende Entscheidung
Mach der Untersuchung werden gemeinsam The-
rapieziele festgelegt. Was michien Sie mit der
FPhysiotherapie ermeichen? Geht es darum, wieder
schmerzirei zu gehen, Sport zu treiben oder den
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Alltag wieder selbststandig bewaltipen zu kinnen?
Diese maBgeschneiderten Ziele sind wichtig, denn
sie bestimmen, welche MaBnahmen in welchem
Ausmabh in der Physiotherapie eingesetzt werden.

3. Individuelle Therapie statt Einheitsldsung

Auf Basiz der Untersuchung und Fielsetzung beginnt
die eigentliche Behandlung. Physiotherapeut*innen
nutzen individuell auf Sie abgestimmie Techniken,
um Sie bei der Erreichung lhrer Tiele zu unter-
stitzen. Dazu gehiren bekannie MaBnahmen wie
beispielsweoize Manuelle Therapie oder Dbungen zur
Verbeszerung der Muskelkraft und Beweglichkeit
Aber auch Aufklirung iiber [hr Krankheitshild, den
erwartharen Heilungsverlauf und iiber gesignete
Verhaltensweisen spielen eine grofie Holle. Durch
den individuellen Mix aus verschiedenen Herange-
henzweisen soll Thre Problemstellung bearbeitet und
Erfolge bestmiglich erzielt werden.

4. l:l:lerprﬁlen, anpassen, weiterkommen

Ein wesantlicher Teil des physiotherapeutischen
Prozesses ist die repelmaBige Uberpriifung des
Fortschritts. In den Therapieeinheiten wird analysiert,
ob zich [hre Beschwerden verbessern und die gesetz-
ten Liele arreicht werden kinnen. Nur durch diese
stetige Evaluierung ist es miglich die Mafinahmen
dementsprechend anzupassen.

5. Therapieende? Manchmal nur ein Zwischenstopp!
Wihrand manche ihre Ziele bereits nach wenigen
Einheiten erreichen, bendtigen andere mehrers
Monate oder sogar Jahre. Manchmal begleiten wir
Menschen auch ein Leben lang - aber nicht, weil

keine Fortschritie da sind, sondern weil der Karper
immer wieder Anpassung, pezielte Anleitung und
kontinuierliche Begleitung braucht. Jede Etappe auf
diesem Weg ist anders - mal lang und ausdavernd,
mal steil und herausfordernd, manchmal geht es
bergab, doch immer fiihrt sie in Richtung Ziel.

Fazit: Ein strukturierter Weg zur Gesundheit -
Schritt fir Schritt zum Ziel

Der physiotherapeutische Prozess sorgt dafiin, dass . E —
Ihre Behandlung strukturiert und zielgerichtet ) PP
werlduft. Er hilft, individuell passende MaBnah-

men zu finden und lhre Genesung bestmiaglich zo
unterstiitzen. Krankheit oder eine Verletzung kann
jede*n treffen. Professionelle Hilfe in Anspruch zo
nehmen ist somit eine guie Entscheidung, um den
Heilungsverlauf zu unterstiitzen. Denn Gesundheit
und Selbststandigkeit zu erlangen, ist kein Zustand,
sondern gin Prozess - ein physiotherapeutischer
Prozess.

InterdiazipiinJrer

Informationasustaussh
Dolumentation

| Marlene Szupper, M5c Florian Reisinger, BSc M5c

Erudizngangzleiterin Phyziotherapie Hechschullehrender Studiengang

Hochschule Burgenland, Physiotherapie Hochschule

Praktikumskoordimatorin. Burgenland,
Praktikumshkeordinator.

Marz 2026

13



