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„ungesundes 
Gesundheitssystem“

Gesundheitssektor als Treiber

4,4% globaler THG-Emissionen
≙ rd. 514 Kohlekraftwerken

> Luft- oder Schifffahrt
5-7% THG-Emissionen lt. VLKÖ 

in Österreich

r.d. 6,8 Megatonnen CO2 p.a. 
≙ 7% des nat. Fußabdrucks

Kamolz, o.J.; Karliner & Slotterback, 2019; Pichler, Jaccard, Weisz & Weisz, 2019; de.freepik.com, 2023



de.freepik.com, 2023

Gesundheit

und Nachhaltigkeit 
Am Beispiel der Gesundheitsversorgung

„in der Gemeinde“

„Community Nursing“

ein  EU-Projekt in der Realisierung 



“Community Nursing“ 
Definition

Community Nurses
beraten, unterstützen und 
vermitteln, damit ältere 
Menschen im eigenen Zuhause 
verbleiben können. 

Sie sind zentrale Ansprechpersonen im Bereich   
der Vermittlung und Koordination von Versor-
gungsangeboten. Gesundheitsförderung und 
Prävention gewinnen dabei an Bedeutung.

Gesundeheit.gv.at, 2023



“Community Nursing“ 
Projekt-Fördercall

2021 Fördercall: Einreichung 
von Städten, Gemeinden, 
Sozialhilfe
2022 Start: 123 Pilotprojekte,    
davon 7 im Burgenland
Auftrag: Community Nursing 
auf Gemeindeebene zu 
etablieren



“Community Nursing“ 
Projektauftrag

Gesundheitskompetenz
• der Bevölkerung stärken, 
• Wohlbefinden verbessern,
• Verbleib im eigenen Zuhause 

zu ermöglichen
• Stärkung der Selbsthilfe von  

Betroffenen & Angehörigen



“Community Nursing“ 
zum Projekt

Kurztitel: „Gut versorgt“

Langtitel: „Gut versorgt  

in Oberschützen und Bad Tatzmannsdorf

durch Community Nursing und einem 

digitalen Gesundheits- und Pflegekompass“

Laufzeit: 06/‘22-12/‘24



“Community Nursing“ 
Ausgangssituation

• Überalterung in

ländlichen Regionen

• ‘Unterjüngung‘ der 

Gesellschaft

• Fehlende Gesundheit 

älterer Menschen

• Isolation älterer Menschen

• Pflegekraftmangel



“Community Nursing“ 
Projektziel

Schaffung eines 

niederschwelligen, 

bedarfsorientierten

& bevölkerungsnahen  

Versorgungsangebotes



“Gemeinde als Impulsgeber
für Nachhaltigkeit“



“Community Nursing“ 
Setting Zielgruppe

• Auswahl der Zielgruppe

• Verhaltensprävention

• Kommunikation + Unterstützung

• Präventionsprogramme

• Nachhaltigkeit



“Community Nursing“ 
Setting Gemeinde

• Kommunale Ebene

• Verhältnisebene

• Gestaltung gesundheitsförderlicher  

Settings

• Dorfentwicklung

• Integration 



“Community Nursing“ 
Realisierung

I. Meilenstein

CN-Besetzung

Basisausstattung

Organisationsaufbau

Start Beratung & Hausbesuche

Link: www.forschung-burgenland.at/projekte/projekt/community-nursing/

Nadja Gröller

Ute Seper 

Ingrid Ulreich

http://www.forschung-burgenland.at/projekte/projekt/community-nursing/


Gesundheit

und Nachhaltigkeit 
Am Beispiel der Gesundheitsversorgung

„im Krankenhaus“

vom „Krankenhaus“
über das  „Gesundheits- und Krankenhaus“

zum „Gesundheitshaus“ 

de.freepik.com, 2023



de.freepik.com, 2023

Das Krankenhaus 
Versuch einer Definition

sozio-technisches System
Kombination von Menschen, 
aus Gesundheitsberufen,
Verwaltungspersonal sowie 
technischem und IT-Personal
und medizinischem Gerät 
und Apparaten.



de.freepik.com, 2023

Das Krankenhaus 
Versuch einer Definition

gesundheitsdienst-
leistendes Unternehmen 
Gesundheitsinstitution, i.d.R. 
mit Versorgungsauftrag, 
ebenso Unternehmen, das im
wirtschaftlichen Austausch 
mit anderen Wirtschafts-
unternehmen steht.



Sozialversicherung.at; de.freepik.com, 2023

Das Krankenhaus 
Versuch einer Definition

idealerweise, integraler 
Versorgungsbestandteil
einer kontinuierlichen sowie  
sektorenübergreifenden, 
patient*innenzentrierten
und nach standardisierten 
Behandlungskonzepten aus-
gerichtete Versorgung.



de.freepik.com, 2023

Das Krankenhaus 
Versuch einer Definition

Expert*innen-
Organisation
Mitarbeiter*innen unter-
schiedlicher Berufsgruppen, 
mit hohem Ausbildungsgrad, 
ebenso hoher Expertise, 
arbeiten multiprofessionell 
zusammen.



www.aerzte-exklusiv.at; de.freepik.com, 2023

“Spitäler als Impulsgeber für 
Nachhaltigkeit“

so titelt ein Beitrag von Kamolz,

MedUni Graz, in: „FORTBILDUNG & KLINIK“
vom Verband der leitenden Krankenhausärzte Österreichs

angesprochen werden:
verbesserte Energiebilanz

„moderne Anlagentechnik“,  

„effektive Wärmedämmung“,

„sparsamer Wasserverbrauch“



“Spitäler als Impulsgeber für 
Nachhaltigkeit“

so titelt ein Beitrag von Kamolz,

MedUni Graz, in: „FORTBILDUNG & KLINIK“
vom Verband der leitenden Krankenhausärzte Österreichs

nachhaltige
Abfallbewirtschaftung durch

verantwortungsvolle Beschaffung
„gesteuerten Ressourcenverbrauch“ 
„professionelles Abfallmanagement.“

www.aerzte-exklusiv.at; de.freepik.com, 2023



“Spitäler als Impulsgeber für 
Nachhaltigkeit“

www.aerzte-exklusiv.at; de.freepik.com, 2023



Österr. Städtebund; de.freepik.com, 2023

“Spitäler als Impulsgeber für 
Nachhaltigkeit“

ein Beitrag vom österr. Städtebund, 

GÖG und Sozialministerium ergänzt
SDG10 und SDG17



Karner, E.-M., 2022; de.freepik.com, 2023

„Wie Nachhaltigkeit 
‚implementieren‘?

nach E.-M. Karner, Masterarbeit FHB,

MStG ‚Gesundheitsmanagement & IV‘

„Health Research Award 2023“

„Green Hospital“

Die Implementierung von 
Nachhaltigkeit, um den CO2-
Fußabdruck zu reduzieren

Gesundheitssektor als beispielgebend?



Karner, E.-M., 2022; de.freepik.com, 2023

„Wie Nachhaltigkeit 
‚implementieren‘?

nach E.-M. Karner, Masterarbeit FHB,

MStG ‚Gesundheitsmanagement & IV‘

„Health Research Award 2023“

„Green Hospital“

Die Implementierung von 
Nachhaltigkeit, um den CO2-
Fußabdruck zu reduzieren

Gesundheitssektor als beispielgebend?



de.freepik.com, 2023

„Green Hospitals erkennen den Zusammenhang

zwischen der Umwelt 

und der menschlichen Gesundheit 

und berücksichtigen demnach diesen Aspekt

in den eigenen Tätigkeiten.“

Eva-Maria Karner



de.freepik.com, 2023

Karner sieht 10 Bereiche

als bedeutend:

• Gebäude- und Landschaftsarchitektur

• Energie

• Wasserverbrauch

• Abfallmanagement

• Betriebsprozesse

• Transport

• Verpflegung

• Einkauf

• Chemikalien

• und Pharmazeutika



Kamolz, o.J.; de.freepik.com, 2023

Für Kamolz stellt daneben auch

„Führung“ ein zentrales Kriterium

dar, er appelliert an die KH-Führung:

„Demonstrieren Sie Führungsunterstützung

für grüne und gesunde Krankenhäuser,

um langfristige Veränderung der Organisationskultur

zu realisieren sowie eine öffentliche Politik zu fördern,

die eine Umweltgesundheit unterstützt.“

Dr. Lars-Peter Kamolz, 

Präsident des Verbandes Leitender Krankenhausärzte Österreichs 



Kamolz, o.J.; de.freepik.com, 2023

Kamolz ortet großes Potential

in der Digitalisierung:

“Digitalisierung schafft Nachhaltigkeit“

• Neueste Methoden und Technologien 
ermöglichen auch klimafreundlichen 
Betrieb von Hochleistungsmedizin.

• Krankenhäuser können demnach eine 
Vorbildfunktion einnehmen.



de.freepik.com, 2023

Entscheidend dabei ist

„Bewusstseinsbildung in Bezug auf

einen bewussteren Umgang mit Ressourcen.“

Lars-Peter Kamolz

Nachhaltigkeit als Summe 
zahlreicher Einzelmaßnahmen…



Kontakt

Fachhochschule Burgenland
Steinamangerstraße 21

7423 Pinkafeld

www.fh-burgenland.at

Telefon:   +43 057705-4223

E-Mail:   peter.mayer@fh-burgenland.at

Prof. (FH) Ing. Mag. Ph.Dr.  

Peter J. Mayer PhD MAS MSc MBA

Fachhochschule Burgenland
Steinamangerstraße 21

7423 Pinkafeld

www.fh-burgenland.at

Telefon:   +43 057705-4231

E-Mail:   ute.seper@fh-burgenland.at

Prof.in (FH) Mag.a Dr.in scient. med.   

Ute Seper
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