Y et FHBurgenland

L F UNIVE OF APPL CIENCES

Barbara Szabo?, Erwin Gollner?, Evelyn Walter?, Florian Schnabel?, X. Osterreichische Fachkonferenz fiir FuBgangerInnen 2016
a Fachhochschule Burgenland, P Institut flir Pharmadkonomische Forschung Baden bei Wien, Schloss Weikersdorf, 16.-17. Juni 2016

~e

s'Stellenwert der Bewegungsforderung in
der Osterreichischen Gesundheitspolitik N

Gesundheitsokonomische Abschatzung

[ £ g

Se= 1 Krankheitskostenanalyse WHO: Health Economic
W 28 L . ) (Morbiditat, Mortalitat) Assessment Tool (Mortalitét)
" Hintergrund Ziel: Ermitteln kostenméBiger Schitzung der Ziel: Abbilden des Nutzens von
Ziel 8 der Osterreichischen Osterrelchlsche und ik iy Kosten regelméaBigem Gehen
Rahmen-Gesundheitsziele = Bewegungs- Ausgangs- :
empfehlungen L Crifielncksy Schitzung d ingeausmaBes
P g Iage (okonomlschen) Krankheitslast C ﬂui:ggs es BewegungsausmaBes (Gehen)
~ Nationaler Aktionsplan Bewegung it o ot "hes reduzicrtan Sterbenaitos
— FuBgangerInnenmobll|tat“ Ermi ttlung durch_Gehen
s*Ressourcenknappheit und mangelhafte Datenlage auf politischer Kosteneffektivitiits- bewertet mithilfe des
- - . . . 3. Verglelch der Kosten verhiltnis statistischen Wertes eines
Ebene - Erfordernis eines umfassenden Monitorings sowie des Menschenlebens

Nachweises der Effektivitat und Effizienz von MaBnahmen
»>*Rahmen: Burgenlandischer
Gesundheitsbericht 2012

»vgesundheitsokonomische
Bewertung von mit Stakeholdern im
Gesundheitswesen entwickelten
MafBnahmenempfehlungen in der
Gesundheitsforderung

s'fehlende Programme zur fachlichen Begleitung und Anleitung von
Personen bei der Integration von Bewegung in den Alltag

svermitteltes gesundheitsokonomisches
Potenzial von BewegungsforderungsmaBnahmen
in den Settings Gemeinde, Betrieb und Schule

»'Setting Schule: Durchflihrung der MaBnahme

N . »¥*MaBnahmen zum Thema Bewegung:
f,SchoonaIker an 25% der Volksschulen Taa Stei der FuBas 2 bilitat
im Burgenland - Einsparung von @;}( eigerung der Fufiganger/innenmobilita
9,7 Tonnen CO, pro Jahr ‘ = ¢ (Schrittzahleraktion, Schoolwalker)

5*Ergebnisse HEAT-Tool > c)) pe > »*Setting Schule: ;us_étzliche Ermittlung _cler
Kosten/Nutzen-Verhaltnis = 1:28 Ergebnisse moglichen CO,-Reduktion
>YErgebnisse
Krankheitskostenanalyse - »tzur Legitimation einzelner Interventionen
in der Bewegungsforderung
wird die Ermittlung gesundheits-
okonomischer Auswirkungen
ERGEBNISSE KRANKHEITSKOSTENANALYSE (Setting Gemeinde) 4) in Zukunft immer wichtiger werden
Zeitraum: Angaben pro Jahr, Basis: beriicksichtigte Erkrankungen _ ~ : : :
Income/Status quo Outcome/Intervention durchgefiihrt SfCI;IUSS e ;tgtt:;“eesn;rgelljnésesﬁezﬁl'gﬁ:é ?\aafli
olaer- ver r u-ru I I
insgesamt Morbiditat ng en der Bevolkerung eine Win-Win-Win-
Erkrankungen T, 2.221 vermiedene ung Situation darstellt (Individuum-
S Erkrankungen Gesundheitspolitik-Umweltpolitik)
e _ ktModrtlaI:;l':at 4 reduzierte Todesflle Gesundheitsokonomische Abschétzung einer MaBnahme
Todesfille D e dm der Bewegungsforderung
Akzeptanz von Be- effizienter Mitteleinsatz
Behandlungskosten wedunasforderunc
Bi:sgc;slamt a Reduktion A V/ '/
ehandlungs- : : der KH-
kost_en: 249,5 Reduktion der Inaktiven um Ko::en T StrategieentWiCklung
Mio. Euro 10.000 Personen
i 6,4 Mio. Euro !
\ y, v/
nachhaltige, messbare Bewegungsforderung

n= 238.468 erwachsene Personen

Literatur

Baker, G., Gray, St., Wright, A., Fitzsimons, C., Nimmo, M., Lowry, R. M. (2008). The effect of pedometer-based community walking intervention ,Walking for Wellbeing in the West" on physical activity levels and health outcomes: a 12-week randomized

controlled trial. International Journal of Behavioural Nutrition and Physical activity, 5, 1-15.

Bravata, D.M., Smith-Spangler, C., Sundaram, V. et al. (2007). Using Pedometers to Increase Physical Activity and Improve Health: A Systematic Review. Journal of the American Medical Association, 298 (19), 2296-2304.

m Bundesministerium fiir Gesundheit (2012): Rahmen-Gesundheitsziele: Richtungsweisende Vorschlége fiir ein gesiinderes Osterreich. Wien.

a C OC SC u e u rg e n a n Bundesministerium fiir Landesverteidigung und Sport & Bundesministerium fiir Gesundheit. (Hrsg.). (2013). Nationaler Aktionsplan Bewegung NAP.b. Wien.
Iten, R., Vettori, A., Menegale, S. & Trageser, J. (2009): Kosten-Wirksamkeit ausgewahlter PraventionsmaBnahmen in der Schweiz: Eine gesundheitsékonomische Untersuchung. Bern.

Martin, B.W., Beeler, I., Szucs, T., Smala, A.M., Briigger, O., Casparis, C., Allenbach, R., Raeber, P.A. & Marit, B. (2001): Volkswirtschaftlicher Nutzen der Gesundheitseffekte der kdrperlichen Aktivitat: erste Schatzung fir die Schweiz. In: Schweizerische

- - Zeitschrift fur Sportmedizin und Sporttraumatologie, 40(2), S. 84-86.
e I n a I I l a n e r ra e - I n a e Pal, S., Cheng, C., Egger, G. et al. (2009). Using pedometers to increase physical activity in overweight and obese women: a pilot study, BMC Public Health, 9, 1-9.
, Roux, L., Pratt, M., Tengs, T.0., Yore, M.M., Yanagawa, T.L., Van Den Bos, J. et al. (2008). Cost Effectiveness of Community-Based Physical Activity Interventions. American Journal of Preventive Medicine, 35(6), 578-588.

Schnabel, F., Szabo, B., Gollner, E., Walter, E. & Dragosits, A. (2012). Burgenlandischer Gesundheitsbericht 2012 Langfassung. Hornstein: DANEK Grafik Repro Druck.

Titze, S., Ring-Dimitriou, S., Schober, P.H., Halbwachs, C., Samitz, G., Miko, H.C., Lercher, P., Stein, K.V., Gabler, C., Bauer, R., Gollner, E., Windhaber, J., Bachl, N., Dorner, T.E. & Arbeitsgruppe Kérperliche Aktivitit/Bewegung/Sport der Osterreichischen

WWW fh - r n I n Gesellschaft fiir Public Health. (2012). Osterreichische Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung. Wien.
™ ™ WHO (2011): Health Economic Assessment Tool for cycling and walking. Verfigbar unter: http://www.euro.who.int/HEAT [02.06.2016]



http://www.euro.who.int/HEAT

