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Hintergrund & Problemdarstellung

= Osterreich verzeichnet zwischen 115.000 & 113.000 an Demenz erkrankte
Menschen sfler et a, 2015).

= 801.000 Menschen werden in Osterreich zu Hause versorgt, wobei mindestens
eine Angehdrige*r involviert ist (ag-cupal etal, 2018).

= 61% der pflegenden Angehorigen leben gemeinsam mit ihrem Familienmitglied in
einem gemeinsamen Haushalt (frewer-Graumann, 2020).

N

= Oftmals fuhlen sich Familienmitglieder moralisch verpflichtet, die informelle Pflege
zu Ubernehmen sgeli & wolf, 2023).



Hintergrund & Problemdarstellung

» Pflegende Angehdrige sind durch die Versorgung ihrer demenzkranken
Mitmenschen mit wesentlichen physischen, zeitlichen wie auch psychischen
Belastungen konfrontiert (ag-cupal et al, 2018).

= Enthemmung des Verhaltens der Pflegeempfanger*innen (cheng, 2017).
= Doppelbelastung durch zusatzliche Berufstatigkeit (rewer-Graumann, 2020.
= Versorgung der eigenen Familie (rewer-Graumann, 2020).

= Einschnitte in die Selbstintegritat (sakanashi & Fujita, 2017




Empowerment

Definition
Professionelles Konzept

Unterstutzung zur
Selbstbestimmung

Defizitbereiche

Kerndimensionen

Selbstbefahigung &
Autonomie

Forderung von Eigenmacht &
Selbstbestimmung

Ursprung & Ziel

Soziale Arbeit

Aneignung/ Wiederaneignung
von
Selbstgestaltungsmoglichkeiten

Positive Effekte

Enwicklung von
Selbstbewusstsein & Resilienz

Forderung der
Eigenmacht & Selbstbestimmung

Handlungsziel

Vermittlung von Werkzeugen

Bewaltigung herausfordender
Lebenssituationen

Starkung individueller
Ressourcen & Fahigkeiten

Sambale (2005)



Starkung von
Kultur und
Kontext der
Gesundheitsv
ersorgung

Unterstutzung
und Ubersicht
bei

Sozialleistungen

Caregiver Centered Care

Erkennen der
Rolle des/der
Angehdrigen

Caregiver

Centered
Care

Forderung der
Resilienz der
pflegenden
Angehorigen

Direkte
Kommunikatio
n mit den
pflegenden
Angehdrigen

Beziehungsar
beit mit
pflegenden
Angehdrigen

Parmar et al.(2020)



Zielsetzung & Forschungsfrage

|dentifikation positiver Aspekte zur Bewaltigung und Schutzfaktoren, die es pflegenden
Angehorigen ermdoglichen, ihre Integritat zu wahren und Eigenmacht zu entwickeln, um
ihre psychische Gesundheit aufrechtzuerhalten.

l

1. ,Welche Herausforderungen erleben pflegende Angehérige von dementiell Erkrankten im hduslichen Setting
in Bezug auf die Integritdt der eigenen Person?”

2. ,Welche MafSinahmen kénnen die Selbstbefdhigung der Angehdrigen im Umgang mit den
Herausforderungen aus deren Sicht untersttitzen?”



Methodik

Qualitatives Forschungsdesign

Gutekriterien wurden
berucksichtigt

Gezielte Stichprobenauswahl
Datenschutz und ethische

Uberlegungen wurden
berucksichtigt

Informell pflegende Angehérige von
Menschen mit Demenzerkrankung

Patient*innen mit diagnostizierter
Demenzerkrankung

Angehorige, welche bereits durch die
Tagesbetreuung des Hilfswerks
Burgenland Unterstutzung beziehen.

Durchfuhrung der hauslichen Pflege
von mindestens sechs Monaten

Angehorige und Menschen mit Demenz
leben im gemeinsamen Haushalt

Deutsche Sprache sprechen und
verstehen kdnnen

Professionelle Pflege von Menschen mit
Demenzerkrankung

Patient*innen ohne diagnostizierte
Demenzerkrankung

Angehdorige, welche noch keine
Unterstutzungsangebote beziehen.

Durchfuhrung hauslicher Pflege von
weniger als sechs Monaten

Angehorige und Menschen mit Demenz
leben nichtim gemeinsamen Haushalt

Kein Verstandnis der deutschen
Sprache



Methodik

= Halbstrukturierter Interviewleitfaden mittels SPSS-Methode nach Helfferich (2011)

= Problemzentrierte Interviews mit 8 informell pflegenden Angehdrigen von Menschen
mit Demenz

= Datenauswertung mittels MAXQDA unterstutzt durch Kianstliche Intelligenz (KIl)
= Datenanalyse mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Mayring (2022)

= 8 Hauptkategorien mittels deduktiver und 23 Subkategorien mittels induktiver
Kategorienbildung



Ergebnisse

Rolle der informell Pflegenden

Ankerbeispiel

.4
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Subkategorie

Gegenseitige Unterstutzung

Alitag Pflegerische und medizinische
Aufgaben

Partnerschaft & Familie
Belastungen

Unruhe & Aktivitat

Einschnitte in die personliche Freizeit & soziale Kontakte

Integritat

E

Permanente Bereitschaft




Ergebnisse i

Hauptkategorie Subkategorie Ankerbeispiel

Schlechtes Gewissen
Unterstlitzungsangebote Annahme & Ablehnung von Angeboten
Partnerschaft & Familie
Selbstbefahigung
Austausch, Information & Edukation
Starkung durch Familie
Wiinsche hinsichtlich der
Versorgungsrolle
Aufklarung durch Hausarzt*innen >




Diskussion & Schlussfolgerung

= Wunsch der Pflegeempfanger*innen zu Hause gepflegt zu werden korreliert mit dem
Verpflichtungsbewusstsein der informell pflegenden Angehdrigen (vsgeli & wolf, 2023, s. 39-49).

= Alltag verandert sich in eine Dauerbereitschaft und Wachsamkeit, verbunden mit zahlreichen
Herausforderungen und Opfern (Grebe, 2018, 5. 225-226 ; Vogeli & Wolf, 2023, 5.39-49).

=  Eigene Wlunsche und Bedurfnisse werden in den Hintergrund gestellt (Grebe, 2018, 5.244).
=  Einschnitte in die persénliche Integritat (Frewer-Graumann, 2020).

= Bedarf an maligeschneiderten Unterstlutzungsangeboten in Form von Schulungen, Edukation & Information
durch Ansprechpersonen (oseph, 2023).

=  Sport, Freizeit und Familie als Ressource in Hinblick auf die Selbstbefahigung armar et al, 2020).



Implikationen fiir die Praxis
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Akademische*r
Demenzkoordinator*in

|
| | |
1 2
| | |

ANP - .
Aufgabenbereiche

Schliisselkompetenz
|

Masterstudium -
Advanced Nursing Practice
(ANP)

Evidence Based Nursing
(EBN)

Edukation & Information
Schnittstellenmanagement

Analyse & Optimierung
struktureller
Rahmenbedingungen

Begleitung
Demenzpatient*innen &
Angehorigen

Tatigkeitsbereiche
l

Ambulanzen
Primarversorgungszentren
Akutsationares Setting
Langzeitpflege

Community Health
Nursing



Limitationen

= Selektion Bias - aufgrund gezielter Stichprobenauswahl der pflegenden Angehdrigen aus der
Tagesbetreuung des Hilfswerk Burgenland

=  Modgliche Auswirkung der Position des Verfassers in der Pflegedienstleitung, mogliche Beeinflussung bei der
Beantwortung

» Datenerhebung erfolgte ausschlieBlich bei pflegenden Angehorigen des Tagesbetreuungszentrums
Hilfswerk Burgenland - keine Ubertragung der Ergebnisse auf andere Unternehmen oder
Pflegekonstellationen.

=  Format des Interviews als mdgliche Limitation

= Interviewer*innen Bias
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